
จริยธรรม





๑. ปาณาติปาตา เวรมณี    เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เบียดเบียนสัตว์

๒. อทินฺนาทานาเวรมณี  เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ ถือเอาสิ่งของ

ที่ไม่ใช่ของๆ ตน   

เบญจศีล  ข้อปฏิบัติส าหรับละเว้นการท าความชั่ว

๕ ประการ  (เรียกอีกอย่างว่า “นิจศีล หรือ มนุษยธรรม” )



๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี  เจตนางดเว้นจาก

การผิดประเวณี บุตร ธิดา ภรรยา สามีผู้อื่น

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  เจตนา

งดเว้นจากการดื่มน  าเมา คือ สุรา

และเมรัย อันเป็นที่ตั งแห่งความประมาท 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการ

กล่าวเท็จ (อนุโลมค าหยาบ ส่อเสียด เพ้อเจ้อ)  

ไม่โหดร้าย  ไม่มือไว  ไม่ใจเร็ว  ไม่ขี้ปด  ไม่หมดสติ





องคแ์ห่งศีล ข้อที ่๑

“ เว้นจากการท าชีวิตสตัวใ์ห้ตกล่วงไป ”
๑) ปาโณ สตัวมี์ชีวิต
๒) ปาณสญญิฺตา รู้ว่าสตัวมี์ชีวิต
๓) วธกจิตตฺํ มีจิตคิดจะฆ่า
๔) อปุกกฺโม ทาํความพยายามฆ่า
๕) เตน มรณํ  สตัวต์ายด้วยความพยายามนัน้



องคแ์ห่งศีล ข้อที ่๒



องคแ์ห่งศีล ข้อที ่๓



องคแ์ห่งศีล ข้อที ่๔

“ เว้นจากการพูดเท็จ ”
๑) อตถ เรื่องไม่จริง
๒) วส วาทนจิตฺต จิตคิดจะพูดให้ผิด
๓) ตชฺโช วายาโม พยายามพูดออกไปตามจิตนั น
๔) ปรสฺส ตตฺถวชิานน ผู้ฟังเข้าใจเนื อความนั น



องคแ์ห่งศีล ข้อที ่๕

“ เว้นจากการดืม่น ้ าเมา ”

๑) มทนียํ ส่ิงท่ีเป็นเหตใุห้มึนเมา (คือมีเหล้าเบียร)์
๒) ปาตกุมยฺตาจิตตฺํ จิตคิดจะด่ืมหรอืเสพ
๓) ตชฺโช วายาโม พยายามด่ืมหรอืเสพตามท่ีจิตคิดนัน้
๔) ปิตปปฺเสวนํ ด่ืมน้ําเมาหรอืเสพสารเสพติดนัน้เข้าไป



ค ำถำมชวนคิด???



พทุธพจน์
“ สีลํ พลํ อปฺปฏิมํ สีลํ อาวุธมุตฺตมํ
สีลํ อาภรณํ เสฏฺฐํ สีลํ กวจมพฺภุตํ.

ศีล เป็นกําลังไม่มีที่เปรียบ 
ศีลเป็นอาวุธสูงสุด

ศีลเป็นเครื่องประดับอย่างประเสริฐสุด 
ศีลเป็นเกราะอย่างอัศจรรย์ ”



ฆ่าสตัว์ อายสุัน้

วิบากกรรมของการผิดศีลข้อ ๑



ลกัทรพัย์ ทรพัยส์มบติัพินาศ

วิบากกรรมของการผิดศีลข้อ ๒



ประพฤติผิดในกาม ครอบครวัแตกแยก

วิบากกรรมของการผิดศีลข้อ ๓



โกหก โรคภายในช่องปาก

วิบากกรรมของการผิดศีลข้อ ๔



ด่ืมน้ําเมา โง่เขลา, ปัญญาอ่อน

วิบากกรรมของการผิดศีลข้อ ๕



วิรัติ  คือ เจตนางดเว้นจากการท าผิดศีล มี ๓ คือ 
๑. สมาทานวิรัติ เจตนางดเว้นด้วยการสมาทาน

๒. สัมปัตตวิรัติ เจตนางดเว้นเมื่อเผชิญกับเหตุ

๓. สมุจเฉทวิรัติ เจตนางดเว้นเด็ดขาดของท่าน

ศีลไว้ล่วงหน้า   

ที่จะท าให้ผิดศีลแม้ไม่ได้สมาทานไว้ล่วงหน้า 

ผู้สิ นกิเลสแล้ว  



๑. ผลทางส่วนตัว เป็นการป้องกันตนไม่ให้เสื่อม 

๒. ผลทางสังคม สร้างความสงบสุขให้กับสังคม  
๓. ผลทางประเทศชาติ ประเทศชาติมั่นคง เข้มแข็ง

ประเทศชาติมีชื่อเสียง มีความเชื่อมั่น ก็เจริญได้

ถึงความพ้นทุกข์(สุคติ)/ มีสุขด้วยทรัพย์ /นับว่าได้ใกล้พระนิพพาน



เบญจธรรม 
คือ ข้อปฏิบัติที่ควรประพฤติ ๕ ข้อ



เมื่อเว้นจากการฆ่าสัตว์แล้ว    
ก็ควรจะมีความเมตตา คือมีความ
ปรารถนาอยากให้ผู้อื่นเป็นสุข เราก็
จะไม่ท าร้ายผู้อ่ืนทั งมนุษย์และสัตว์

เบญจธรรม ข้อที่ ๑ 



เมื่อเว้นจากการลักขโมยแล้วก็
ค ว ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ที่ สุ จ ริ ต          
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ท าสิ่งที่ผิด
กฎหมาย 

เบญจธรรม ข้อที่ ๒ 



ส ารวมในกาม เมื่อเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกามแล้ว ก็ควรตั งอยู่
ในธรรม คือ ความพอใจ รักใคร์
เฉพาะคู่ครองตนเท่านั น

เบญจธรรม ข้อที่ ๓ 



เมื่อเว้นจากการพูดเท็จแล้ว     
ก็ควรพูดแต่ความจริ ง  มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเองและผู้อื่น

เบญจธรรม ข้อที่ ๔ 



เมื่อเว้นจากการดื่มสุราเครื่อง
ด อ ง ข อ ง เ ม า  แ ล้ ว ก็ ต้ อ ง มี ส ติ
รอบคอบอยู่ เสมอ รู้จักยับยั งใจ 
พิจารณาให้ถี่ถ้วน

เบญจธรรม ข้อที่ ๕ 



ความละอายใจ
ความเกรงกลัวต่อบาป

หำกบุคคลใด มีควำมรู้สูง แต่ขำดหิริโอตตัปปะ 
คือไม่มี...ควำมละอำยต่อบำปน ำควำมรู้นั้นไปใช้
ในทำงมชิอบ ก็จะท ำให้สังคมเดือดร้อน



ธรรมมีอุปการะมาก ๒ ประการ





๑. ก่อนจะคิดพูดท า 
ต้องใคร่ครวญให้ดี

๒. ระลึกไว้เสมอว่า 
ป้องกันไว้ดีกว่าแก้ไข

๓. เมื่ออารมณ์เสีย     
อย่าพึ่งคิดพูดท าออกไป

๔. ของมึนเมา สิ่งเสพติด 
พนัน ล้วนท าให้ขาด

สติสัมปชัญญะ



ผู้ระลึกถึงอุปการะที่คนอื่นท าแก่ตนแล้วตอบแทน 
คือ คนที่รับอุปการะจากบุคคลอื่นแล้วตอบแทน เช่น ลูกตอบแทนคุณ
พ่อแม่ ศิษย์ตอบแทนครูบาอาจารย์ผูร้ับตอบแทนผู้ให้ ราษฎรตอบแทน
บ้านเมือง เป็นต้น

บุคคลหาได้ยาก ๒ อย่าง



ประเภทของบุคคลผู้มอีุปการคุณและควรตอบสนอง



๑. ขันติ หมายถึง  ความสามารถที่จะอดทนต่อความ
ล าบาก มีจิตใจเข้มแข็งที่จะท าความดี และสามารถสามารถควบคุมตนเอง
มิให้ท าความชั่ว

๒. โสรัจจะ แปลว่า ความสงบเสงี่ยม หมายถึง ความสงบเสงี่ยม 
ความมีอัธยาศัยงาม ประณีต สงบ ความไม่หรูหรา





๑. ทาน  การให้ปันของของตนแก่คนอื่น

๒. ปิยวาจา  การเจรจาถ้อยค าน่ารัก

๓. อัตถจริยา  การบ าเพ็ญประโยชน์

๔. สมานัตตตา การวางตนเหมาะสม เสมอต้นเสมอปลาย

โอบอ้อมอารี   วจีไพเราะ  

สงเคราะห์ประชาชน   วางตนเหมาะสม 

สังคหวัตถุ ๔ หลักการสร้างมนุษยสัมพันธ์













คนท ำงำนที่ขำดอทิธิบำทธรรม







กรรมฐำน หมำยถึง ที่ตั้งแห่งกำรท ำงำนของจิต สิ่งที่ใช้เป็นอำรมณ์ในกำรเจริญ
ภำวนำ อุปกรณ์ที่ ใช้ในกำรฝึกอบรมจิต หรืออุบำยหรือกลวิธี เหนี่ยวน ำให้เกิด
สมำธิ กรรมฐำนจึงเป็นสิ่งที่เอำมำให้จิตก ำหนด เพื่อให้จิตสงบอยู่ได้ ไม่เที่ยวเตลิดเลื่อน
ลอยฟุ้งซ่ำน ไปอย่ำงไร้จุดหมำย

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4


กำรฝึกสติ กำรฝึกสมำธิ

เป็นการฝึกควบคุมความคิด
ใหร้ะลึกอยูเ่สมอวา่

ก าลงัท าอะไร ท าเพ่ืออะไร
และท าอยา่งไร

การฝึกควบคุมจิตใตใหจ่้อจด
กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเท่านั้น

การฝึกสติและสมาธิ ตอ้งเป็นส่ิงท่ีสมัพนัธ์กนัมาก ผูท่ี้ระลึกในส่ิงท่ีตนก าลงัท า
อยู ่และการจดจ่อกบัส่ิงท่ีตนท าอยู ่กคื็อ สติและสมาธิท่ีพร้อมเพรียงกนันัน่เอง



วิปัสสนากรรมฐาน หมำยถึง เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน 
อำกำรที่เคลื่อน ไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นวิธีกำรปฏิบัติที่จะน ำกำยและใจของผู้ปฏิบัติให้เข้ำถึง
สภำวดับ สงบ เย็น(นิพพำน)ได้

ฝึกฝน

สติปัฏ

ฐาน ๔

จิตหลดุพน้/

สิ้นกิเลส/เกิด

ปัญญาแจ่มแจง้

สติปัฏฐาน ๔

(สติพิจารณา กาย/ เวทนา/ จิต /ธรรม)



๑. อำตำปี  ท ำควำมเพียรเผำกิเลสใหเ้ร่ำร้อน

๒. สติมำ มีสติทุกขณะที่ก ำหนดรู้

๓. สัมปชำโน มีสัมปชัญญะ รู้สึกตัว อยู่กับรูปนำมตลอดเวลำเป็นส ำคัญ



ประโยชน์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำ

๑. ท ำผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์หมดจด

๒. ดับควำมเศร้ำโศก และปริเทวนำต่ำง ๆ

๓. ดับควำมทุกข์ทำงกำยและจิตใจ

๔. เพื่อบรรลุมรรคผล นิพพำน

๕. ท ำนิพพำนให้แจ้ง







๕. ธุรกิจ๔. หมู่คณะ ๓. ลำภ

ก่อนเริ่มปฏิบัติ ควรห่ำงไกลจำกควำมกังวล (ปลิโพธ)

๒. สกุล๑. ที่อยู่อำศัย

๖. เดินทำง ๗. ญำติ ๘. โรค ๙. กำรเรียน ๑๐. แสดงฤทธิ์



อำตำปี
มีควำมเพียร

สติมำ
มีสติ

สัมปชำโน
รู้สึกตัวเสมอ

รู้สึกถึงปรมัตถ์
(จ ำเป็น)

รู้สมมติ
(ไม่จ ำเป็น)

ใจนึกคิด

เรื่องรำว
ต่ำง ๆ

กำยรู้สัมผัส

ชื่อว่ำเย็น
ชื่อว่ำร้อน
ชื่อว่ำไหว
ชื่อว่ำเจ็บ

ลิ้นได้รส

แตงโม
ปลำร้ำ

จมูกได้กลิ่น

ดอกไม้
น้ ำหอม
ปฏิกูล

หูได้ยิน
เสียง

เสียงด่ำ
เชียงชม
เสียงรถ
เสียงสัตว์

ตำเห็น

นำยเขียว
นำยขำว
แมลง
สุนัข



วิธีกำรปฏิบัติ ยืนจงกรม



วิธีกำรปฏิบัติ เดินจงกรม

เดินจงกรม ๖ ระยะ
๑. ขวา.....ยา่ง.....หนอ.....ซา้ย.....ยา่ง.....หนอ
๒. ยก.....หนอ, เหยยีบ.....หนอ
๓. ยก.....หนอ, ยา่ง.....หนอ, เหยยีบ.....หนอ
๔. ยกสน้..หนอ, ยก..หนอ, ยา่ง..หนอ, เหยยีบ..หนอ
๕. ยกสน้.....หนอ, ยก.....หนอ, ยา่ง.....หนอ, 

ลง.....หนอ, ถูก.....หนอ
๖. ยกสน้.....หนอ, ยก.....หนอ, ยา่ง.....หนอ, 

ลง.....หนอ, ถูก.....หนอ, กด.....หนอ



เดินจงกรม 6 ระยะ



เดินจงกรม 6 ระยะ



เดินจงกรม 6 ระยะ



เดินจงกรม 6 ระยะ



เดินจงกรม 6 ระยะ



กำรกลับเท้ำ



อำนิสงส์กำรเดินจงกรม



กำรนั่งสมำธิ






