
การปฐมพยาบาล
•ความหมาย

เป็นการช่วยเหลือขั้นต้นแก่
ผู้ป่วย หรือ ผู้บาดเจ็บระยะแรก
ทีพ่บ ณ.สถานทีเ่กดิเหตุ โดยใช้
อุปกรณ์เท่าทีห่าได้ในขณะน้ัน 
เพ่ือบรรเทาการบาดเจ็บ ลด
ความพกิาร ป้องกนัการ
เสียชีวติ ก่อนน าส่ง
โรงพยาบาล



วตัถุประสงค์
• 1. เป็นการช่วยรักษาชีวติของผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บไว้

• 2. ป้องกนัการบาดเจ็บเพิม่ขึน้และลดภาวะแทรกซ้อน

• 3. ลดอาการเจ็บปวด

• 4. ช่วยให้ผู้ป่วยกลบัคืนสู่สภาพเดมิได้เร็วขึน้



ความหมาย
หมายถึง รอยฉีกขาดหรือรอยแตกแยกของผวิหนัง

หรือเย่ือบุส่วนทีล่กึกว่าช้ันผวิหนังถกกท าลาย
แบ่งออกเป็น
บาดแผลปิด
บาดแผลเปิด

บาดแผล



บาดแผลปิด

•บาดแผลปิด
ไม่มกีารฉีกขาดของผวิหนัง
แต่เน้ือเย่ือและหลอดเลือด
ฝอยของผวิหนังมกีารฉีก
ขาดเห็นเป็นรอยเขียว ฟกช ้า



อวัยวะ อาการและอาการตรวจพบ

สมอง
ประสาทไขสันหลงั
ช่องอก
ช่องท้อง

การเปลีย่นแปลงของความรก้ สึกตวัปวดศีรษะอาเจียน
แขนขาอ่อนแรงถึงอมัพาต
หายใจไม่สะดวก เจ็บแน่นหน้าอก ตกเลือดปวดแน่น
ท้อง ท้องแข็ง มอีาการของการตกเลือด

กรณบีาดแผลปิดอวยัวะภายในได้รับการบาดเจ็บรุนแรงมีอาการดังนี้



บาดแผลเปิด

•เป็นบาดแผลทีม่ี
การฉีกขาดของ
ผวิหนัง มี
เลือดออกมาให้
เห็นภายนอก



ลกัษณะบาดแผลต่างๆ

บาดแผลฟกช ้า บาดแผลถลอก

บาดแผลตดั บาดแผลฉีกขาด



ลกัษณะบาดแผลต่างๆ (ต่อ)

บาดแผลวสัดุปักคา บาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก



อนัตรายจากการเกดิบาดแผล

• เกดิการเสียเลือดทั้งภายในและภายนอกซ่ึง
อาจน าไปสู่ภาวะช็อคได้

• เกดิการอกัเสบติดเช้ือ



การปฐมพยาบาลบาดแผล

•1.ท าความสะอาดบาดแผล

•2. ห้ามเลือด



การเสียเลือดแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ

• 1. การเสียเลือดทีอ่อกจากเส้นเลือดแดง 

• 2. การเสียเลือดทีอ่อกจากเส้นเลือดด า

• 3. การเสียเลือดทีอ่อกจากเส้นเลือดฝอย



วธีิการห้ามเลือด

•ป้องกนัตนเองจาก
การติดเช้ือก่อนเป็น
อนัดบัแรก เช่น สวม
ถุงมือ สวม
ถุงพลาสตกิ



•ใช้ผ้าสะอาดกดลง
บนบาดแผลโดยตรง 
แล้วใช้ผ้าพนัแผล 
พนัให้แน่นพอควร

วธีิการห้ามเลือด(ต่อ)



•ยกส่วนทีไ่ด้รับ
บาดเจบ็ให้สูงไว้

วธีิการห้ามเลือด(ต่อ)



•หากเลือดยงัไม่
หยุดให้กดจุดเส้น
เลือดแดงใหญ่

วธีิการห้ามเลือด(ต่อ)



ต าแหน่งของเส้นเลือดแดง

• เส้นเลือดแดงใหญ่ที่
ต้นแขน

• เส้นเลือดแดงใหญ่ที่
ต้นขาหรือขาหนีบ



การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ

• ประคบด้วยความเยน็
ภายใน 24 – 48 

ช่ัวโมงแรก หลงัจากน้ัน
ประคบด้วยความร้อน

แผลฟกช ้า



• ล้างด้วยน า้และสบู่ให้
สะอาด ใช้ผ้าสะอาดซับ
แผลให้แห้งทาด้วยยาฆ่า
เช้ือไม่ต้องปิดแผล

การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ

แผลถลอก



•ท าความสะอาดด้วย
น า้และสบู่ ปิดแผล
ด้วยผ้าสะอาดพนัแผล
เพ่ือห้ามเลือด น าส่ง
โรงพยาบาล

การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ

แผลฉีกขาด



การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ

• มกัเป็นอวยัวะส่วนปลาย 
น าอวยัวะน้ันใส่ลงใน
ถุงพลาสตกิสะอาดและ
แห้ง ผูกปากถุงให้สนิท 
แช่ลงในน า้แขง็ผสมน า้
น าส่ง ร.พ.พร้อมผู้ป่วย

แผลอวยัวะถูกตดัขาด



• ใช้ผ้าหนาๆ ประคอง
วสัดุแล้วพนัให้อยู่กบั
ทีห้่ามดงึวสัดุออกเอง 
รีบน าส่งร.พ.ให้เร็ว
ทีสุ่ด

การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ

บาดแผลวสัดุปักคา



• ใช้น า้สะอาดหรือน า้เยน็
ราดบริเวณทีถู่กไฟไหม้
น า้ร้อนลวกทนัที ปิด
แผลด้วยผ้าสะอาดชุบน า้
ให้ทัว่ รีบน าส่ง ร.พ.

การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ

บาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก



• ห้ามดนัอวยัวะทีโ่ผล่
ออกมากลบัเข้าไป ปิด
คลุมอวยัวะและแผลด้วย
ผ้าสะอาดจัดท่านอน
หงายงอเข่า รีบ
น าส่งร.พ.

การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ

บาดแผลทีห่น้าท้องมีอวยัวะโผล่



การบาดเจบ็ของกระดูก  
และ

การเข้าเฝือกช่ัวคราว



โครงสร้างของกระดูก

•กระดูกเป็นโครงร่าง
ของร่างกาย เป็นที่
สะสมธาตุแคลเซียม
และฟอสฟอรัส 

•มีทั้งหมด 206 ช้ิน



หน้าทีข่องกระดูก

•ประกอบกนัเป็นโครงร่างของร่างกาย

•ช่วยในการเคล่ือนไหว

•ป้องกนัอวยัวะภายใน

•สร้างเม็ดเลือดแดง



กระดูกหัก
ค าจ ากดัความ

การเสียความต่อเน่ืองของกระดูก อาจเป็นเพยีงรอยร้าว 
หรือหักอย่างสมบูรณ์

สาเหตุ
1. มแีรงมากระทบ
2. การหดตวัของกล้ามเน้ืออย่างแรง หรือจากแรง

เหวีย่ง
3. โรคของกระดูก



ประเภทของกระดูกหัก

•กระดูกหัก
แบบปิด



ประเภทของกระดูกหัก

กระดูกหัก
แบบเปิด



อาการและอาการแสดง
•ปวด

•บวม ผดิรูปร่าง

•ไม่สามารถเคล่ือนไหวได้ตามปกติ

•คล า กด ได้ยนิเสียงกรอบแกรบ

•อาจพบกระดูกโผล่ให้เห็นชัดเจน



หลกัในการปฐมพยาบาลกระดูกหัก

ห้ามเลือด และ ปิดแผล เข้าเฝือกช่ัวคราว



ประโยชน์ของการเข้าเฝือกช่ัวคราว

•ลดความเจ็บปวด

•ป้องกนัภาวะแทรกซ้อน

•เคล่ือนย้ายสะดวก ปลอดภัย



หลกัในการเข้าเฝือกช่ัวคราว

• ใช้วสัดุเหมาะสม พอหาได้

• ถ้ามีบาดแผล ห้ามเลือดปิดแผลก่อนการดามกระดูก

•ตรึงกระดูกทีหั่กในท่าทีผู้่บาดเจ็บรู้สึกสบาย

• วสัดุทีใ่ช้ดามต้องยาวพอทีจ่ะยดึข้อ 2 ข้อทีอ่ยู่เหนือ
และต ่ากว่าส่วนที่หัก

•พนัด้วยผ้ายืด ไม่แน่นหรือหลวม จนเกนิไป



ชนิดต่างๆของกระดูกหักและการเข้าเฝือกแบบต่างๆ

อาการ
ปากอ้า ขยบัปากได้ไม่สะดวก 
มเีลือด น า้ลายไหล ฟันไม่สบ
กนั

การช่วยเหลือ
ใช้ผ้ายืด 2 ผืน พนัรอบใต้คาง
แล้วผูกไว้กบัศีรษะกระดูกขากรรไกรล่างหัก



ชนิดต่างๆของกระดูกหักและการเข้าเฝือกแบบต่างๆ

อาการ
ปวด บวมบริเวณคอ แขน
ขาชา อ่อนแรง ในรายที่
หมดสตใิห้สงสัยไว้ก่อนว่า
กระดูกคอหัก

การช่วยเหลือ
- ใช้เฝือกดามคอ
- ตรึงศีรษะให้แน่นกบั
แผ่นไม้กระดาน

กระดูกสันหลงัส่วนคอหัก



ชนิดต่างๆของกระดูกหักและการเข้าเฝือกแบบต่างๆ

อาการ
บวม กดเจบ็ ผดิรูป ยกแขน
ข้างที่หักไม่ขึน้ หรือยกได้
ไม่เต็มที่

การช่วยเหลือ
ใช้ผ้าคล้องคอ รองรับแขน
ข้างที่หัก อกีผืนหนึ่งพนั
รอบตวัยดึแขนไว้

กระดูกไหปลาร้าหัก



ชนิดต่างๆของกระดูกหักและการเข้าเฝือกแบบต่างๆ

กระดูกต้นแขนหัก

ใช้ผ้าคล้องใช้ไม้ดาม



ชนิดต่างๆของกระดูกหักและการเข้าเฝือกแบบต่างๆ

กระดูกต้นขาหัก กระดูกหน้าแข้งหัก



ชนิดต่างๆของกระดูกหักและการเข้าเฝือกแบบต่างๆ

กระดูกสันหลงัหัก



ข้อเคล่ือน
(Joint Dislocation)

ค าจ ากดัความ
ปลายหรือข้อกระดูกที่
ประกอบขึน้เป็นข้อน้ันๆ
เคล่ือนออกจากทีเ่คยอยู่
ตามปกติ

สาเหตุ
- จากแรงกระทบกระแทก
- มีโรคของข้ออยู่ก่อนแล้ว



อาการของข้อเคล่ือน

• ข้อน้ันจะบวม และปวดมาก

•ผดิรูปร่าง

• เคล่ือนไหวข้อไม่ได้

•ความยาวของแขนหรือขาข้างน้ันอาจส้ันหรือยาว
กว่าปกติ

•อาจคล าปลายหรือหัวกระดูกทีห่ลุดได้



การปฐมพยาบาลข้อเคล่ือน

•อย่าพยายามดงึเข้าที่

•ให้ส่วนน้ันพกัอยู่น่ิงๆ

• ถ้าปวดประคบด้วยความเยน็

•น าส่งโรงพยาบาล



ข้อเคลด็หรือข้อแพลง(SPRAIN)

ค าจ ากดัความ
เกดิจากข้อน้ันมีการเคล่ือนไหว
มากเกนิไป ท าให้เน้ือเย่ือรอบๆ
ข้อฉีกขาด ท าให้มีเลือดมาคัง่
บริเวณที่ฉีกขาด พบบ่อยทีข้่อ
เท้า ข้อมือ

สาเหตุ

ข้อถูกบิด กระชากหรือพลกิ
อย่างแรง เช่น หกล้ม



อาการของข้อเคลด็
ปวด บวม ร้อนบริเวณข้อ เคล่ือนไหวแล้วปวดมากขึน้

การปฐมพยาบาล
1. ให้ส่วนทีเ่คลด็อยู่น่ิงๆ

2. ยกบริเวณน้ันให้สูง

3. ใน 24 ช่ัวโมงแรกประคบด้วยความเยน็ หลงั 24 ช่ัวโมงประคบด้วย
ความร้อน

4. ควรปรึกษาแพทย์ เพ่ือตรวจดูว่าไม่มีกระดูกหักร่วมด้วย



การยกและการเคล่ือนย้าย



ค าจ ากดัความ

•การน าผู้ป่วยหรือผู้ได้รับบาดเจ็บออก
จากทีเ่กดิเหตุ ด้วยวธีิการยก แบก หาม 
ลาก



เหตุผลทีส่ าคญัในการเคล่ือนย้าย

•อาการของผู้ป่วย
หรือผู้บาดเจบ็ไม่
ปลอดภัย



เหตุผลทีส่ าคญัในการเคล่ือนย้าย

•สถานการณ์ในที่
เกดิเหตุไม่ปลอดภยั



หลกัในการเคล่ือนย้าย

•ประเมินสถานการณ์
และอาการของ
ผู้บาดเจ็บ



หลกัในการเคล่ือนย้าย

•ปฐมพยาบาลก่อนการ
เคล่ือนย้าย ยกเว้น 
สถานการณ์ไม่ปลอดภัย



หลกัในการเคล่ือนย้าย

•ห้ามท าให้ผู้บาดเจ็บ
ได้รับบาดเจ็บมากขึน้



หลกัในการเคล่ือนย้าย

• ใช้วธีิการและ
อุปกรณ์ในการ
เคล่ือนย้ายที่
เหมาะสม



หลกัในการเคล่ือนย้าย

•จัดสถานทีพ่กัรอ
ให้ปลอดภัย



หลกัในการเคล่ือนย้าย

•น าส่งสถานพยาบาล
ที่เหมาะสม



ข้อควรระวงัในการเคล่ือนย้าย

• ระวงัการบาดเจบ็ทีก่ระดูก
คอและไขสันหลงั

1. ความปลอดภยัของผู้ได้รับบาดเจบ็



ข้อควรระวงัในการเคล่ือนย้าย

•ขณะน าส่งต้องสังเกต
อาการผู้บาดเจ็บอย่าง
ใกล้ชิด



ข้อควรระวงัในการเคล่ือนย้าย

• ท่าทางการยกทีผ่ดิ

2. ความปลอดภยัของผู้ช่วยเหลือ



ข้อควรระวงัในการเคล่ือนย้าย

•ภัยคุกคามทีก่ าลงั
ด าเนินอยู่



การจัดท่าเพ่ือรอการเคล่ือนย้าย

• ผู้ป่วยทีม่ีอาการช็อค 
หน้าซีด เหง่ือออก ตัว
เยน็ ชีพจรเบาเร็ว

นอนศีรษะต า่ ยกปลายเท้าสูง และให้ความอบอุ่นแก่ผู้ป่วย



การจัดท่าเพ่ือรอการเคล่ือนย้าย

• ผู้ป่วยหมดสต ิหายใจ
ได้ มีเลือดออกในปาก

จดันอนตะแคงไปด้านใดด้านหน่ึง



การจัดท่าเพ่ือรอการเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วยปวดท้อง

มีแผลที่หน้าท้อง

นอนหงาย ชันเข่า



กฎในการยกและการเคล่ือนย้าย

• บอกเล่าแผนการ

• ประมาณก าลงั

• ห้ามท าหลงังอ

• ย่อขาหนีบแขน

• ก าแน่นชิดตัว

• หัวเท้าสมดุล

• ละมุนละม่อม



การเคล่ือนย้ายแบ่งเป็น 2 ประเภท

•1. การเคล่ือนย้ายแบบฉุกเฉิน

•2. การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน



การเคล่ือนย้ายแบบฉุกเฉิน

(2) การลากโดยวธีิ
การสอดแขน
ใต้รักแร้ 

(1)  ดงึเส้ือทีอ่ยก่บริเวณคอกบัไหล่ 
ของผก้เจ็บป่วยฉุกเฉิน

(3) การลากทางปลายเท้า

(4) การลากโดยใช้ผ้าห่ม



การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน

(1) การช่วยเหลือใช้ 1 คน
การอุ้ม ใชก้บัผูป่้วยฉุกเฉินน ้ำหนกัตวันอ้ย
ไม่มีบำดแผลรุนแรงหรือกระดูกหกั

การพยุงเดนิ



การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน

การนั่งเก้าอี้ เหมาะกบัการขึน้ลงบันได
ไม่เหมาะกบัรายทีไ่ด้รับบาดเจ็บส่วนคอ หลงัและขา

การอุ้มและการยก เหมาะกบัรายทีห่มดสตแิต่ไม่ใช่รายที่
บาดเจ็บทีล่ าตัว
หรือกระดกกหัก 

(2) การช่วยเหลือโดยใช้คนสองคน



การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน

(2) การช่วยเหลือโดยใช้คนสองคน

การท าเปลมือ เหมาะกบัรายทีบ่าดเจ็บไม่รุนแรง

(1) (2) (1)

(2)

การพยุงเดนิ



การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน

(3)  การช่วยเหลือโดยใช้  3 คน ผก้เจ็บป่วยฉุกเฉินอยก่ในท่านอนหงาย

(2)(1)

(3) (4)



การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน

(4)  ผก้ช่วยเหลือมากกว่า 3 คน ในกรณผีก้ช่วยเหลือตัวเลก็กว่าผก้เจ็บป่วยฉุกเฉิน

(1) (2) (3)



การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน

(5) การใช้ผ้าห่มแทนเปล  วธีินีใ้ช้ในการเคล่ือนย้ายในระยะส้ันๆ ไม่ใช้ 
ในรายทีส่งสัยกระดกกคอและกระดกกสันหลงัหัก



การเคล่ือนย้ายแบบไม่ฉุกเฉิน

(6)   การใช้เปลหาม



ในกรณสีงสัยว่า
มกีารบาดเจบ็ทีก่ระดกกคอและกระดกก

สันหลงั
จะไม่ให้เคล่ือนย้าย

ต้องใช้คนทีฝึ่กทกัษะมาโดยเฉพาะ


