
ส่ิงอุปกรณ์ประเภทที ่1 (สป.1)
อาหาร (เสบียง) ส าหรับคน และสัตว์



การส่งก าลงั สป.1 ที่ตั้งปกติ

ระเบียบ ทบ.ว่าด้วยการเลีย้งดูทหาร พ.ศ.2549 
ลง 22 ก.ย.49

- มุ้งเน้นใช้เบีย้เลีย้งทหาร ประกอบเลีย้งให้เกดิ
ประโยชน์สูงสุดแก่ทหารกองประจ าการ
- ลดขั้นตอนทางด้านธุรการและด้านการเงนิ
- โปร่งใส ตรวจสอบได้



นิยมศัพท์

การเลีย้งดูทหารโดยใช้เงนิจากเบีย้เลีย้ง : การเลีย้งดู
ทหารในความรับผดิชอบ  ของหน่วยประกอบเลีย้ง 
โดยใช้เงนิจากเบีย้เลีย้งทหารทีรั่บการเลีย้งดู

เบีย้เลีย้ง : เงินเบีย้เลีย้งประจ า ตามข้อบังคบักระทรวง
กลาโหม ว่าด้วยเบีย้เลีย้งทหาร   ทีม่ีผลบังคบัใช้อยู่ใน
ปัจจุบัน



หน่วยประกอบเลีย้ง : หน่วยระดับกองพนัหรือเทียบเท่า
กองร้อยหรือเทียบเท่าที่ปฏิบัติงานโดยอสิระหรือกองร้อย
ที่เป็นหน่วยขึน้ตรงของหน่วยระดับกรมขึน้ไป และได้รับ
อนุมัตใิห้ท าการเลีย้งดูจาก ผบ.นขต.ทบ.

ผู้บังคบัหน่วยประกอบเลีย้ง : ผู้บังคบับัญชาสูงสุดของ
หน่วยประกอบเลีย้ง    และได้รับการแต่งตั้งจากผู้บังคบั
บัญชาระดับกองพลหรือเทียบเท่าขึน้ไป



หน่วยประกอบเลีย้ง ต้องแต่งตั้ง

• เจ้าหน้าที่จัดหา
• เจ้าหน้าที่การเงิน
• นายทหารก ากบัการเลีย้งดู
• กรรมการตรวจรับข้าวสาร เช้ือเพลงิ อาหาร



เจ้าหน้าที่ประกอบเลีย้ง : เจ้าหน้าที่ที่ ผบ.หน่วย
ประกอบเลีย้ง   มอบหมายให้ท าหน้าที่ประกอบ
เลีย้ง และจดัเลีย้งดูทหารในหน่วยประกอบเลีย้ง

หน่วยรับการเลีย้งดู : หน่วยทหารที่จัดทหารใน
บังคบับัญชาเข้ารับการเลีย้งดูจากหน่วยประกอบ
เลีย้ง



ความรับผดิชอบ

ผู้บังคบับัญชาทุกระดบัช้ัน ต้องรับผดิชอบในกจิการ
เลีย้งดูทหารในหน่วยของตนเอง
ผู้บังคบัหน่วยประกอบเลีย้ง เป็นผู้รับผดิชอบการ
ปฏิบัตทิั้งปวงในการเลีย้งดูทหารของหน่วย
พธ.ทบ.,พบ.,กส.ทบ. รับผดิชอบการส ารวจ และ
ให้ข้อเสนอแนะ



การเสนอความต้องการ

หน่วยรับการเลีย้งดู เสนอความต้องการเลีย้งดูไปยงั
เจ้าหน้าที่ประกอบเลีย้งของหน่วย   (ผ่านเจ้าหน้าที่
ตรวจสอบยอดของหน่วย) ดังนี้

1. ข้าวสาร เช้ือเพลงิ ในรอบ 1 เดือน
2. อาหาร ในห้วง 1 – 10 , 11 – 20, 

21 – 30/31



การจัดหา

หน่วยประกอบเลีย้ง

1. เจ้าหน้าที่จัดหาของหน่วย จัดหาข้าวสาร เช้ือเพลงิ
และอาหาร  โดยออกใบส่ังซ้ือ

2. ตั้งกรรมการตรวจรับการจัดหาข้าวสาร เช้ือเพลงิ
และอาหาร ประกอบด้วย

- นายทหาร                
- เจ้าหน้าที่ประกอบเลีย้ง   
- ตัวแทนพลทหาร         



การปฏิบัติเร่ืองการเงิน

1. หน่วยรับการเลีย้งดู
เบิกเบีย้เลีย้งทหารจากหน่วยการเงินในแต่ละงวด
จ่ายเบีย้เลีย้งให้ทหาร     โดยทหารต้องลงนามรับ
เบีย้เลีย้งเต็มจ านวน
รวบรวมเงินค่าประกอบเลีย้ง    จากทหารรับการ
เลีย้งดูในแต่ละงวด     น าส่งให้เจ้าหน้าทีก่ารเงนิ
โดยแยกเป็น ค่าข้าวสาร เช้ือเพลงิ อาหาร



2. เจ้าหน้าที่การเงินของหน่วย

รับเงนิค่าประกอบเลีย้งจากหน่วยรับการเลีย้งดู 
แล้วน าฝากเข้าบัญชีธนาคารประเภทออมทรัพย์ 
และกระแสรายวนั
จัดท าทะเบียนคุมค่าประกอบเลีย้ง
จ่ายเงินค่าประกอบเลีย้ง (เป็นเช็ค) ให้เจ้าหน้าที่จัด
หาหลงัจากผู้บังคบัหน่วยประกอบเลีย้งส่ังจ่าย



3. การปิดทะเบียนคุมค่าประกอบเลีย้ง
ก) ปีละ 2 คร้ัง

- ส้ินเดือน ม.ีค. 
- ส้ินเดือน ก.ย.

ข) ผบ.หน่วย น าเงนิจากการปิดทะเบียนคุม    
ดอกเบีย้ใช้ประโยชน์โดยตรงแก่ก าลังพล
ทีรั่บการเลีย้งดู



เบ็ดเตลด็

1. การเลีย้งดูทหารเจ็บป่วย
ก. ทหารเจ็บป่วยสามารถเลีย้งดูได้  ให้หน่วย
ประกอบเลีย้งด าเนินการประกอบเลีย้งตาม
ค าแนะน าแพทย์

ข. ทหารเจ็บป่วยเข้ารับการรักษาพยาบาล ใน
หน่วยพยาบาลทหาร หน่วยพยาบาลทหาร 
เลีย้งดูตามความเหมาะสม



2. การเลีย้งดูทหารทีนั่บถือศาสนาอสิลาม
ก. มีจ านวนน้อย จ่ายเบีย้เลีย้งบุคคลให้
ข. มีจ านวนมาก  ประกอบเลีย้งให้

3. การเลีย้งดูทหารต้องโทษ
- ให้ปฏิบัตติามระเบียบนีโ้ดยอนุโลม

4. การเลีย้งนักเรียนทหารทีเ่บีย้เลีย้งสูงกว่าพลทหาร
- ไม่ต้องปฏิบัติตามระเบียบนี้



สป.๑ ในสนาม

ส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑ หมายถึง เสบียงสนามทุกชนิด
เสบียงประกอบดว้ยอาหารชนิดต่างๆ ท่ีใชเ้ล้ียงดูทหารมีคุณค่าและ
ปริมาณอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ๑ คนต่อ ๑ วนั
อาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีทหารใชบ้ริโภคประจ าวนัใหป้ระโยชน์แก่ร่าง
กาย เช่น ขา้ว ผกั  เน้ือสตัว ์ของแหง้  ของเคม็และเคร่ืองปรุงอาหาร

หมายรวมถึง อาหารกระป๋อง และ อาหารท่ีผา่นการถนอมอาหาร
นอกจากอาหารพาณิชยท์ัว่ไปแลว้   ยงัมีรูปแบบท่ีใชเ้ฉพาะกิจทางการ
ทหาร เช่นเสบียงท่ีมีน ้ าหนกัเบามาก  ส าหรับภารกิจลาดตระเวณ  หรือ

พื้นท่ีหนาวจดั



เสบียงประเภท ก ใชใ้นโอกาสหน่วยมีขีดความสามารถหุงตม้
(มีสูทภณัฑ ์ คน  เวลา  เช้ือเพลิง  น ้ า  สุขาภิบาล)
เสบียงประเภท ข มีความมุ่งหมายเพื่อใชแ้ทนเสบียง ก ในเม่ือไม่มี
ส่ิงอ านวยความสะดวกในการเกบ็เยน็ ในการขนส่งและเกบ็รักษา
เสบียง ก และเสบียง ข มีคุณสมบติัท่ีเหมือนกนั คือ ตอ้งประกอบเล้ียง
รวม ใชเ้คร่ืองมือสูทกรรม และ จนท.ประกอบเล้ียง
เสบียงประเภท ค อาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทานไดท้นัที เป็น
เสบียงเฉพาะบุคคล(ชุด/คน/วนั) ใชเ้ม่ือไม่สามารถประกอบเล้ียงรวม
ได้ เช่น ภารกิจเคล่ือนท่ี เช่น เสบียงทรงชีพ MRE



เสบียงประเภท ง อาหารอ่อนยอ่ยง่ายและบ ารุงร่างกายผู ้
เจบ็ป่วย  เช่น  ซุบ นม  โจ๊ก  หมูหยอง และ ผลไม ้ ใชโ้อกาส
เม่ือแพทยล์งความเห็นทหารเจ็บป่วยควรรับประทานอาหาร
อ่อนโดยใหห้น่วยประกอบเล้ียงประกอบเล้ียงตามค าแนะน า
ของแพทย ์  แพทยเ์ป็นผูก้  าหนดเกณฑค์วามส้ินเปลือง 
เสบียง ง



วตัถุประสงค์ในการวางแผนงานการใช้เสบียง

๑) ปริมาณจะตอ้งเพียงพอท่ีจะป้องกนัความอดอยาก
๒) ส าหรับประโยชน์ทางโภชนาการ  ตอ้งมีพลงังานและโปรตีน

เพียงพอต่อการบ ารุงสุขภาพและสมรรถภาพ
๓) เสบียงอาหารตอ้งน ้าหนกัเบา   ๔)  ง่ายต่อการขนส่ง
๕) จะตอ้งมีอายกุารเกบ็รักษานาน  ๖)  จะตอ้งมีราคาต ่า
๗)   จะตอ้งสะดวกต่อการเตรียมการ
๘)   มีรายการอาหารหลากหลายเป็นท่ีพอใจส าหรับทหาร



ความต้องการ

ความตอ้งการในการส่งก าลงัส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑  มี ๔ ประเภท
๑. ความต้องการขั้นต้น (เม่ือหน่วยทหารมาประจ าอยูใ่น

ยทุธบริเวณตอนแรก  ก าหนดจากอตัราพิกดั)
๒. ความต้องการใช้และบริโภค (ทดแทนหน่วยทหารท่ี

บริโภคไปแลว้)
๓. ความต้องการส ารอง (ส าหรับเผชิญกบัสถานการณ์

ฉุกเฉินท่ีมิไดค้าดคิด)
๔. ความต้องการโครงการ(ความตอ้งการพิเศษนอกเหนือ

จากจ านวนท่ี ทบ. ก าหนดระดบัไว)้



การจัดหา
การได้มาซ่ึงส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑ ของยุทธบริเวณได้มาจาก

๑.การเบิกจากเขตภายใน

๒.การจัดซ้ือในยุทธบริเวณ(บชร.,มทบ.,จทบ.)

๓.รับความช่วยเหลือจากพนัธมิตร

๔.การเกณฑ์

๕.การผลติ

๖.การยดึจากข้าศึก

๗.การบริจาค



การเบิกจากเขตภายใน/การจัดซ้ือในยุทธบริเวณ
การจดัหาส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑ ทุกรายการของยุทธ

บริเวณให้เบิกจากเขตภายในเว้นส่ิงอุปกรณ์ทีเ่สียง่าย  คือ  

๑. เสบียงที่ไม่อาจจะส่งไปจากเขตภายในได้

๒. ขาดส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น รถห้องเยน็,รถไฟตู้เยน็

๓. ราคาในท้องถิน่ถูกกว่า

กองทพัอาจมอบอ านาจให้ยุทธบริเวณจดัซ้ือได้



การจัดซ้ือในยุทธบริเวณ
๑. กองบญัชาการส่งก าลงับ ารุงกองทพับก กองทพับก
มอบใหย้ทุธบริเวณ (เขตหลงั)จดัซ้ือโดย บช.กบ.ทบ.
รับผดิชอบ เวน้ส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑  บางรายการไม่อาจซ้ือ
ในเขตหลงัได ้ มอบอ านาจใหเ้ขตหนา้จดัซ้ือเอง
๒. กองบญัชาการช่วยรบ ส่ิงอุปกรณ์บางรายให ้ผบ.บชร. 
รับผดิชอบการจดัซ้ือของ บชร. กระท าได ้ ๒ แบบ  คือ
ก. จดัซ้ือแบบรวมการ  โดยใหผู้ข้ายส่ง  สป. แก่คลงั

กองทพัภาค(บชร)หรือต าบลส่งก าลงั(มทบ.)
ข. มอบอ านาจใหต้ าบลส่งก าลงั(มทบ.)จดัซ้ือ



๓. หน่วยใช้(หน่วยประกอบเลีย้ง)จดัซ้ือ   กรณี

กองบัญชาการช่วยรบ ไม่อาจจดัซ้ือสนับสนุนหน่ายใช้   

๑. เส้นทางส่งก าลงัไกลมาก

๒.ไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกในการขนส่ง

๓.ไม่มีทีเ่กบ็รักษาอาหารเพยีงพอ

๔. หน่วยใช้จดัซ้ือในถูกท้องถิน่ถูกกว่า

ระเบียบปฏิบัตใินการจดัซ้ือของทุกระดบัให้ถือปฏิบัต ิ ดงันี้

๑. ระเบียบกองทพับก  ว่าด้วยการเลีย้งดูทหาร  พ.ศ. ๒๕๔๙

๒. ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพสัดุ พ.ศ.๒๕๓๕



การแจกจ่าย
สถานทีต่ั้งทางการส่งก าลงัส่ิงอุปกรณ์ประเภท  ๑  คือ
๑. คลงัส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑ อยูใ่นเขตหนา้และเขตหลงั
ภารกิจแจกจ่าย และจดัส่ง สป.๑ สนบัสนุนต าบลส่งก าลงั สป.๑
๒. ต าบลส่งก าลงัส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑ แม่ทพัภาคเป็นผูจ้ดัตั้ง  ตั้ง
อยูใ่นเขตหนา้    ภารกิจแจกจ่าย สป.๑ ใหแ้ก่หน่วยกองทพัภาค
ท่ีรับการสนบัสนุน
๓.ต าบลจ่ายส่ิงอุปกรณ์ประเภท ๑ กองพลเป็นผูจ้ดัตั้ง
ภารกิจแจกจ่าย สป.๑ ใหแ้ก่หน่วยรองกองพล(หน่วยใช)้



วธีิแจกจ่าย มี   ๒  วธีิ  คือ
๑.  แจกจ่ายถึงหน่วย ( ใช้เป็นหลกั )
๒. แจกจ่าย ณ ต าบลส่งก าลงั

วธีิแบ่งจ่าย มี   ๓   วธีิ  คือ
๑.  การแบ่งจ่ายจากรถถึงรถ
๒.  การแบ่งเป็นส่ิง
๓ .การแบ่งเป็นหน่วย

ตารางการแจกจ่าย ใหถื้อล าดบัความเร่งด่วนในการแจกจ่าย  ดงัต่อไปน้ี
๑. หน่วยท่ีก าลงัท าการรบ(ปะทะ)      ๓. หน่วยขนาดใหญ่
๒. หน่วยท่ีอยูห่่างไกล ๔. หน่วยขนาดเลก็


